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Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4
@kologiske frosne hindbaer | Hirseflager Belugalinser Stenfri svesker
@kologisk ris maelk Pea Protein Poweder fra Mango Horfro
FiberHUSK www.greathealth.eu Blabaer Solsikkefrog
Rice Protein Concentrate Valngdder Olivenolie “Quinoaflager
fra www.greathealth.eu Rosiner Kakao Majsmel
Keempenatlysolie Kanel Romainesalat Boghvedemel
Grgnne Puylinser Valngddeolie Kikeerter Bagepulver
Gulergdder @kologisk laks Sejfilet Avocado
Rapsolie Pinjekerner Olivenolie Luksus-tun i vand
Basmatiris Friske, spaede spinatblade Frisk basilikum Rucolasalat
Kyllingebrystfileter Forarslag Redbeder Agurk

Squash Muskatngd Selleriknold Purleg
Asparges Lammekad Radspeettefileter Sede kartofler
Kokosmeelk Persille Sorte og grgnne oliven Pastinak
Kokosflager Redlgg Havsalt Porrer
Torrede kaffir limeblade Fennikel Melon Kalkun
Citrongraes Spidskal Fersken Cayennepeber
Gurkemeje Cashewngdder naturel Vindruer Avocadoolie
Frisk koriander Frisk ingefaer Granateeble Havsalt
Havsalt Tigerrejer Friske mynteblade Dadler

4 peerer 6 sgde abler Vaniljepulver fra Urtekram Mandler
Rismel Honning Stedt kardemomme Kakao
Parangdder Ananasjuice

Torrede abrikoser
Xylosweet fra
www.greathealth.eu
Stedt kardemomme

Kokosolie

Pistaciengdder




